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Een zorgelijke ontwikkeling, 
En dan…

Stapsgewijs stimuleren via interactief spel

FloorPlay

Judith Hoevenaars
Gz-psycholoog | IMH specialist
FloorPlay specialist & docent
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FloorPlay

• Wie is nog blanco?

• Wie weet er al iets van?

• Wie werkt er al mee?
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Jonge kinderen

• Sociaal-emotionele ontwikkeling
• Communicatieve voorwaarden
• Interactie

Met de ouders

Speelse 
interacties

Spel en dagelijkse 
situatie

Houding/attitude
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DIR = Ontwikkelingsgericht 
model

Relatie ouder 
kind

MijlpalenIndividuele 
profiel
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Mijlpalen
1. (zelf) Regulatie en interesse in de omgeving

2. Betrokkenheid en relatievorming

3. Wederkerige, doelgerichte communicatie

4. Complexe communicatie, gedragsorganisatie
en probleemoplossend vermogen

5. Voorstellend vermogen en emotionele ideeën

6. Logisch denken en bruggen bouwen tussen
emotionele ideeën
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I = Individuele profiel

R = relatie D = mijlpalen

Zon = omgeving
Kruin = hogere capaciteiten

Wolk = omgeving 
tijdelijk minder goed

Storm = stress

FloorPlay
Met ouders iets aan 
hun gieter toevoegen
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Mijlpalen
vandaag: 1 t/m 4
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Mijlpaal 1 (0-3 mnd)
(Zelf)regulatie en interesse in de omgeving
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Mijlpaal 2 (2-7 mnd)
Relatievorming, hechting en betrokkenheid
• Voel je dat het kind emotioneel betrokken is? 

Hard�werken�?
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Mijlpaal 3 (3-10 mnd)
Wederkerige doelgerichte communicatie
• Neemt het kind initiatieven in (non-verbale) communicatie?

Wachten�?
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Mijlpaal 4 (9-18 mnd)
Gedragsorganisatie en probleemoplossend vermogen

Flow�?
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Doel

• Sluit aan bij de juiste mijlpaal

• Volg het kind in zijn of haar ideeën

• Zorg voor een volgende stap of uitbreiding
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Basisprincipes in toepassing FloorPlay

• Op zoek naar (gedeeld) plezier

• Volgen: kind regisseur, ouder co-regisseur

• Uitdagen om volgende stapje te zetten; 

verbreden en verdiepen mijlpaal

• Stimuleren van communicatiecirkels; leren en 

ontwikkelen binnen sociale contact
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V. 2;3 jaar

Praat niet, problemen in contact en gedeelde
aandacht

OI 65, problemen in de communicatieve
voorwaarden
Valenzo kan goed alleen spelen, zich
vermaken. 

Vader NL, Moeder Indonesië, zusje 9 
maanden
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Aan de hand van de 
opname de boom 
vullen
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Verloop behandeling
Stappen
1. Observeren
2. Openen communicatie cirkel
3. Volgen 
4. Uitbreiden/ techniek toepassen
5. Sluiten

VOLGEN, 
BEING WITH

MIJLPAAL 2 EN 3

10-15 sessies
Verbreden door herhalen en variëren

voorspelbaar
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Evaluatie
• Profiel van V. na 10 sessies
• Sessies 1 x per maand
• Follow up
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Werkzame 
elementen

• Terug naar de basis, daar waar contact mogelijk is

• Investeren in de relatie door volgen, reageren en

uitdagen

• Betrekken bij dagelijkse situaties

• Zet de ouder in zijn kracht, daarom coachen

• Ontwikkeling verbreden en verdiepen

• Daarna weer stappen zetten.
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FloorPlay

voor alle kinderen die extra aandacht 
nodig hebben

sociale en emotionele ontwikkeling als
basis….

….in interactie met ouders/begeleiders

via spel, spelen, interactie en tijdens
dagelijkse situaties
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Inspiratie en lezen?

Handboek bestellen bij:
www.stichtingfloorplay.nl
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Kaartenset

Met dank aan de Vroegprijs

Matté Schroder

Angela van Kruisbergen

Judith Hoevenaars

Bestellen: binnenkort op de website
www.stichtingfloorplay.nl
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http://www.stichtingfloorplay.nl/
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Interesse in meer informatie??
FloorPlay-opleiding +register

• FloorPlay begeleider

• FloorPlay specialist

• www.rino.nl

Info over floorplay
• www.stichtingfloorplay.nl
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Hoe gaat het nu met Valenzo?
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Bedankt voor 
je deelname
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http://www.rino.nl/
http://www.stichtingfloorplay.nl/

